
24-h-Rückblick (02/2018)/      Diplom-Oecotrophologin Katja Riske, Hauptstr. 27, 98617 Wölfershausen 
 

24-Stunden-Rückblick 
Welche Mahlzeiten aßen Sie gestern? ODER  Wie essen Sie an einem typischen Tag? 

(Dabei die Getränke nicht vergessen.) 

 

Frühstück 

 

 

 

 

 
Zwischenmahlzeit 

 

 
Mittagessen 

 

 

 

 

 

 
Zwischenmahlzeit 

 

 
Abendessen 

 

 

 

 

 
Spätmahlzeit 

 

 


